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FIT TO WIN € un progetto promosso da ISHEO che nasce con l'obiettivo di promuovere una maggiore cultura dell'attivita
fisica e dell'esercizio fisico adattato quale strumento di prevenzione, cura e miglioramento della qualita della vita. II
progetto rappresenta un osservatorio nazionale e una rete multistakeholder impegnata a favorire un accesso pit equo ai
programmi di Attivitd Fisica Adattata (AFA), in particolare per le persone che, a causa di condizioni cliniche, fragilitd o
altri bisogni specifici, incontrano maggiori difficoltd nellaccedere ai percorsi tradizionali di attivitd motoria. Il progetto
promuove la collaborazione tra istituzioni, professionisti sanitari, associazioni di pazienti, decisori pubblici e comunita
locali, con l'obiettivo di trasformare I'esercizio fisico in una componente strutturale dei percorsi di prevenzione e presa in
carico.

Nellambito di questa iniziativa, FIT TO WIN avvia un ciclo di incontri con le comunita locali italiane per approfondire le
opportunitd di accesso ai programmi di esercizio fisico adattato e comprendere come questi possano essere sviluppati
anche nei territori caratterizzati da particolari criticitd organizzative e geografiche, come le aree montane.

Il primo appuntamento si terrd sabato 5 settembre, a Capracotta, e sard dedicato al tema:

"Attivita fisica ed esercizio fisico adattato come strumenti di prevenzione, supporto ai percorsi di cura e promozione -
dellinvecchiamento attivo nelle comunitad montane."

Lincontro intende porre particolare attenzione alle realtd interne e montane del Paese, caratterizzate da fenomeni di
spopolamento, dispersione territoriale, invecchiamento della popolazione e difficoltd di accesso ai servizi sanitari e
socioassistenziali. Tali condizioni determinano frequentemente una minore diffusione della cultura della prevenzione, un
accesso limitato alle informazioni sanitarie e ai programmi di promozione della salute, nonché maggiori difficolta nel
collegamento ai percorsi assistenziali.

In questo contesto, l'esercizio fisico adattato rappresenta uno strumento concreto per:

e favorire la prevenzione;

e supportare i percorsi terapeutici e riabilitativi;

e migliorare la qualita della vita delle persone con patologie croniche, tra cui quelle oncologiche ma non solo;
e promuovere autonomia e benessere nella popolazione anziana;

e contrastare isolamento sociale e fragilitd;

e rafforzare le reti territoriali tra amministrazioni locali, servizi sanitari, professionisti e associazioni.

Nel corso della mattinata saranno affrontati, attraverso il contributo di esperti nazionali e
rappresentanti istituzionali, i temi previsti dal programma scientifico dell'evento, tra cui:

« il valore dell'attivita fisica come investimento di salute pubblica;

e l'esercizio fisico adattato nei percorsi di prevenzione e cura, come pure per i lungosopravviventi;
¢ il ruolo delle comunitd montane nella promozione dell'invecchiamento attivo;

* l'accessibilitd ai servizi di prevenzione nelle aree interne e montane;

* le esperienze territoriali e le buone pratiche replicabili;

« il contributo delle istituzioni e degli enti locali nello sviluppo di modelli organizzativi sostenibili;

¢ |e prospettive di collaborazione tra sanitd, amministrazioni comunali e comunita territoriali.

L'iniziativa vuole rappresentare un momento di confronto operativo tra istituzioni, professionisti sanitari, enti
locali e cittadini, favorendo la costruzione di strategie condivise capaci di rendere I'attivita fisica adattata una
reale opportunitd di salute anche nelle aree pit periferiche del Paese.
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09:30 - Saluti di benvenuto
» Candido Paglione — Sindaco di Capracotta, Presidente UNCEM Molise

09:45 - Relazioni Iniziali
* Davide Integlia — Economista sanitario ed esperto di organizzazione sanitaria
¢ Davide Petruzzelli — Oncology Patient Advocate

10.15 — Keynote speech
e Marco Bussone — Presidente UNCEM “La montagna come speranza — nhuove strategie per promuovere
I'invecchiamento attivo e la lotta allo spopolamento”

10.35 - Il punto di vista specialistico “Impatti dell’Attivita Fisica Adattata (AFA) nella prevenzione,
supporto alla cura e nella lungosopravvivenza”
* Paola Varese, Presidente FAVO - Federazione delle Associazioni di Volontariato in Oncologia
- * Paolo Sportoletti, Sezione di Ematologia, Dipartimento di Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi di Perugia
¢ Mario Silvestri, Chinesiologo

11.25 - Tavola Rotonda Istituzionale “Promuovere I’AFA nelle comunitd della montagna per
migliorare gli outcome sanitari e il linkage to care: le sfide della programmazione”

» Giovanni Di Santo, Direttore Generale ASReM - Azienda Sanitaria Regionale del Molise

* Daniele Saiq, Presidente Provincia di Iserniq, Presidente Conferenza dei Sindaci ASREM

e Fernando Crudele, Presidente Ordine dei Medici di Isernia

* Membri del Parlamento Italiano*

11.55 - Saluti del Presidente della Regione Molise
* Francesco Roberti, Presidente Giunta Regionale del Molise
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12.10 - Lancio dell’iniziativa locale — “Il micro-cammino di Santiago nell’Alto Molise” = '&:'

* Cosimo Carfagna — Presidente Consorzio Giardino della Flora Appenninica di Capracotta L
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12.45 - Conclusioni _—
* Davide Integlia - Founder & CEO, ISHEO srl, “Presentazione ISHEO Report” ':l r Jl

¢ Candido Paglione - Sindaco di Capracotta, Presidente UNCEM Molise

13:00 - Light Lunch

Modera: Enzo Luongo, TeleMolise *in attesa di conferma




